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«Siamo di gran lunga i piu contraddittori di
tutti i primati. Un animale con cosi tanti
conflitti interni non e mai vissuto su questa
terra.»

- Frans de Waal -

Quello che sta succedendo nella striscia di Gaza toglie il fiato.

La politica espansionistica di Israele e la risposta armata di Hamas si
abbattono come una scure, e come in tutte le guerre di questo mondo
da che I'umanita ha scoperto I'arte di uccidere, a farne le spese sono
sempre i civili, le persone inermi.

Era impossibile, per una casa editrice come la nostra, non cominciare
questa newsletter con un commento alla situazione internazionale:


https://edizionigruppoabele.it/?head

anche il Gruppo Abele e il suo (e nostro) fondatore, Luigi Ciotti,
hanno aderito all'appello lanciato dall'Associazione Giuristi italiani,
contro le aggressioni militari in Israele e Palestina (il testo
completo qui).

E difficile cambiare discorso, lo sappiamo. Pero ci proviamo.

Perché ieri € uscito un libro che parla di un'altra guerra. Una guerra
interiore, umana, con il proprio corpo. Gli psichiatri Ugo Zamburru e
Angela Spalatro hanno raccolto le testimonianze di tante ragazze
che hanno combattuto - e vinto - contro i disturbi dell'alimentazione

e della nutrizione.

Di questo, e di tanto altro, ti parliamo qui sotto.

In questa newsletter troverai:

e Il nuovo libro di Angela Spalatro e Ugo Zamburru sui disturbi
dell'alimentazione;

e Un commento all'assoluzione di Mimmo Lucano;

e Uno spoiler del libro a cura di Tomaso Montanari e Beniamino
Deidda sulla Firenze degli anni '50 e '60;

e I nostri prossimi appuntamenti con autrici e autori;
e Tre articoli interessanti scelti dalla nostra redazione: un

appello per la Costituzione, un commento sul dossieraggio di
Stato e un'analisi delle migrazioni e della risposta governativa.

Buona lettura!


https://www.gruppoabele.org/it-schede-1745-israele_palestina_fermiamo_la_violenza_riprendiamo_per_mano_la_pace
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STORIE DI RAGAZZE CHE NON VOLEVANO ESSERE
BELLE

Mercoledi 11 ottobre ¢ uscito in libreria e online Storie di ragazze
che non volevano essere belle, di Angela Spalatro e Ugo
Zamburru.

I disturbi del comportamento alimentare raccontati attraverso le
testimonianze di giovani donne che ne sono uscite: un’analisi curata
da due psichiatri da sempre attenti all’aspetto umano della psichiatria
e della medicina.

I disturbi della nutrizione e dell’alimentazione (chiamati
inizialmente DCA, “disturbi dei comportamenti alimentari”, sigla che
poi € rimasta) sono malattie psichiatriche complesse, caratterizzate
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da pensieri patologici e ossessivi legati all'immagine corporea e al
cibo. Questi pensieri alterano in modo significativo e disfunzionale il
comportamento alimentare delle persone, mettendo a rischio la loro
salute e, se non trattati, possono essere fatali.

In Italia soffrono di disturbi alimentari circa 3 milioni di persone, e il
numero dei nuovi casi ogni anno si aggira attorno ai 30.000
soggetti. Il numeri sono impressionanti.

« Per noi occorre sostituire ai numeri, che sono
freddi, le storie delle persone. E lo facciamo per
una ragione precisa: i disturbi alimentari hanno
il loro nodo nella complicata gestione delle
emozioni, e le storie delle persone altro non
sono che la casa delle loro emozioni»

Queste parole degli psichiatri Ugo Zamburru e Angela Spalatro
introducono il loro libro Storie di ragazze che non volevano essere
belle.

Il saggio esplora in profondita la vita delle persone, attraverso dodici
testimonianze, vere e drammatiche, di donne che sono sopravvissute
ai disturbi dell'alimentazione.

Il punto di vista € interno - le ragazze che raccontano sé stesse e le
loro storie — ma anche esterno, con il commento di due psichiatri che
da sempre hanno fatto propria I'eredita di Franco Basaglia: la
relazione di cura non e solo I'incontro di due biologie, ma di due
universi, sfaccettati e diversificati. Bisogna incontrare le persone che i
sintomi nascondono: solo cosi si puo instaurare una relazione che sia
pienamente trasformativa.



LEGGI LE TESTIMONIANZE

Il libro e strutturato in tre parti.

Nella prima le testimonianze raccolte e commentate da Ugo
Zamburru e Angela Spalatro trascinano il lettore nella vita delle
ragazze e del loro contesto sociale e familiare. Solo incontrando una
persona e la sua storia si puo aprire uno squarcio di consapevolezza:

«Abbiamo anche la speranza di coinvolgervi
perché nessun problema puo essere delegato
unicamente agli specialisti»

La seconda parte, “Piccoli sguardi sui disturbi”, racchiude un breve
compendio sugli aspetti chiave utili a comprendere il fenomeno dei
DCA e il ruolo di scuola, famiglie e societa nella loro prevenzione.

L'ultima parte, intitolata “A chi rivolgersi”, € invece una raccolta di
risorse utili per orientarsi su cosa fare in caso di disturbi
dell’alimentazione: dove andare, quali professionisti contattare e a
quali associazioni e realta chiedere aiuto.

Storie di ragazze che non volevano essere belle ¢ un libro che
illumina, fa chiarezza e fornisce strumenti per capire una piccola,
piccola parte dell'immenso caleidoscopio che € la persona.
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Un libro che fa per te se...

Vuoi capire meglio i disturbi dell'alimentazione e della nutrizione
Vuoi partire dalle testimonianze per poi allargare il discorso
Credi che la psichiatria debba fare un salto di qualita nel
trattamento delle persone, prima ancora che delle malattie

L'AUTRICE E L'AUTORE

Angela Spalatro ¢
psichiatra e PhD in
Neuroscienze. Lavora in
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0ggi sperimenta in prima
persona la ricerca intesa
come reciprocita nella
relazione con le persone
portatrici di sofferenza
psichica.
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presidente di Arci Torino. Inventore e
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sopravvivenza in psichiatria (2021).
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Mimmo Lucano libero

Sette ore sono trascorse prima che i giudici della Corte d'appello di
Reggio Calabria potessero assolvere I'ex sindaco di Riace,
Domenico "Mimmo" Lucano, dalle accuse che pendevano su di lui.
Sette ore per stabilire che il "modello Riace" non aveva nulla di
criminale.

Lucano, che ha guidato la cittadina della Locride per quasi tre
legislature facendola diventare famosa a livello mondiale come un
esempio di accoglienza e integrazione, era stato condannato dal
Tribunale di Locri nel settembre 2021 a una pena di 13 anni e 2
mesi di reclusione per associazione a delinquere, truffa, peculato,
falso e abuso d'ufficio. In appello tutte queste accuse sono state
revocate, ad eccezione di un'accusa di falso in una delibera del 2017
per la quale & stato condannato a una pena, sospesa, di un anno e sei
mesi.


https://edizionigruppoabele.it/prodotto/riace-una-storia-italiana/?imgcover

L'aula era piena di persone che hanno accolto la lettura del verdetto
con un lungo applauso e, all'uscita, hanno intonato "Bella ciao".
Lucano, che ha atteso il verdetto nella sua Riace, ha commentato con
commozione: "E /a fine di un incubo che in questi anni mi ha
abbattuto tanto, umiliato, offeso." Un incubo iniziato il 2 ottobre
2018, quando & stato posto agli arresti domiciliari dalla Guardia di
finanza nell'ambito di un'inchiesta coordinata dalla Procura di Locri.
"Per anni, ingiustamente, mi ha reso agli occhi delle persone un
delinquente, — ha aggiunto Lucano - il tutto per distruggere il
'modello Riace’, un'opportunita straordinaria creata per accogliere
centinaia di persone bisognose e per ridare vita e popolare i centri
della Calabria".

L'assoluzione di Mimmo Lucano € una vittoria per la giustizia e per
I'accoglienza.

Ora Mimmo Lucano e libero.

Speriamo per sempre.




Riace, una storia italiana

di Chiara Sasso
con contributo di Mimmo Lucano

Chiara Sasso

Riace,
una storia
1taliana

Riace e il suo sindaco, Domenico
Lucano, sono un tutt’‘uno. Sono il
simbolo di un’Italia per bene,
solidale, impegnata contro
l’'esclusione, il razzismo e le
mafie.
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«C’e stato un tempo in cui Firenze ha nutrito un pensiero profetico.
Intendiamo un tempo vicino: non quelli di Dante, o del Rinascimento
(il cui commercialissimo culto ha ridotto la nostra povera citta a un
luna park, e al laboratorio delle peggiori regressioni politiche). Il
tempo che ha avuto la sua splendida e potente fioritura negli anni
Cinquanta e Sessanta del Novecento, e che ha prodotto o ispirato i
testi raccolti in questo piccolo libro.»

Tomaso Montanari e Beniamino Deidda raccolgono alcuni testi di
Lorenzo Milani, Ernesto Balducci, Bruno Borghi, Bruno Bandani,
Giorgio La Pira, Enzo Mazzi, David Maria Turoldo e Alessandro Santoro.

Il libro esce il 18 ottobre.

Ma te ne parliamo nella prossima newsletter (si, che sara giovedi
prossimo!)

I NOSTRI PROSSIMI APPUNTAMENTI

e 12 ottobre, ore 18.30
Binaria Centro Commensale - Torino
Valerio Calzolaio presenta Isole carcere. Con lui il referente di
Antigone Claudio Sarzotti, modera la giornalista Federica Tourn

13 ottobre, ore 18.30
Binaria Centro Commensale - Torino
Talk about su giovani e migrazioni, nell'ambito delle attivita di
Present4future, con le autrici di Come si dice dream? Louise Mottier



e Michela Tirone. A seguire, aperitivo

e 13 ottobre, ore 18.00
Libreé - Verona
Valerio Calzolaio presenta Isole carcere

e 14 ottobre, ore 17.00
Piccoli Labirinti - Parma
Valerio Calzolaio presenta Isole carcere

e 17 ottobre, ore 16.30
Binaria Centro Commensale - Torino
Pino Pace interverra al laboratorio per famiglie nell'ambito degli
incontri del Gruppo Abele dedicati alle famiglie, partendo dal libro
Animalicomio

GUARDA IL CALENDARIO SUL NOSTRO SITO

TRE ARTICOLI INTERESSANTI

Gli articoli interessanti, scelti dalla nostra redazione, che ti
segnaliamo per rimanere sempre sul pezzo!

o Appello della societa civile: "La Costituzione é la posta in

gioco”. Centinaia le firme in poche ore (ASGI, 11 ottobre
2023)

e Toghe rosse e calzini azzurri (Volere la Luna, 6 ottobre 2023)
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e Migranti, il governo Meloni parla di invasione ma questa e
una crisi umanitaria (Valigia Blu, 25 settembre 2023)

Segnalaci articoli interessanti
a ufficiostampaedizioni@gruppoabele.org

Leggere bene per pensare meglio

Sul nostro sito puoi trovare tutte le informazioni che ti servono sui nostri
libri, ma anche appuntamenti e approfondimenti sui temi di cui ci
occupiamo.

Catalogo online | Appuntamenti | Parole | Chi siamo
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