
Se non leggi correttamente questo messaggio, clicca qui

«Se vorrai stare veramente bene,
preoccupati anzitutto della salute dello
spirito, poi anche dell’altra, che non ti

costerà molta fatica.»
- Seneca -

L'OMS definisce la salute mentale come "uno stato di benessere che

consente alle persone di vivere la propria vita in modo completo e

produttivo, contribuendo al benessere della società".

In Italia, secondo i dati dell'Istituto Superiore di Sanità, nel 2022

circa 1 persona su 4 ha avuto un problema di salute mentale. La

depressione, l'ansia e i disturbi del sonno rimangono tra i disturbi più

diffusi. Tuttavia esiste ancora uno stigma radicato, che minimizza
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l'importanza dei disturbi mentali rispetto alle malattie fisiche o agli

incidenti. Nonostante l'ampia diffusione di questi problemi, molte

persone esitano a chiedere aiuto a professionisti della salute mentale.

 

E certamente non aiutano le scelte di questo scellerato Governo
che, fra i tanti tagli che ha eseguito nella manovra di bilancio, ha

ridotto di cinque volte in budget dedicato al cosiddetto bonus
psicologo che supportava l'accesso alle sedute psicoterapeutiche di

persone con un ISEE basso. A ribadire, se ancora avessimo dubbi, che

la cura della salute psichica può essere secondaria, velleitaria, "roba

da ricchi annoiati".

 

Recentemente anche il rapper Fedez, ospite di una trasmissione

televisiva, ha ribadito in prima serata la grande, grandissima

importanza che ha la salute psichica nella nostra qualità di vita.

 

Cogliamo il suo assist sul tema e dedichiamo la newsletter di oggi

newsletter a questo interessante argomento.

 

In questa newsletter troverai:

Tre libri sul tema della salute della mente e della psiche;

Una videointervista agli psichiatri Angela Spalatro e Ugo

Zamburru;

I nostri prossimi appuntamenti con autrici e autori;

Due articoli interessanti scelti dalla nostra redazione: sulla

Palestina e sul tema dei rider.

 



Buona lettura!

TRE LIBRI SULLA SALUTE DELLA MENTE
 

I libri possono essere un valido strumento per comprendere e

affrontare il tema della salute mentale. Nel tempo, Edizioni gruppo

Abele ha affrontato l'argomento in diverse pubblicazioni: qui sotto te

ne consigliamo qualcuna!

 

Per un approccio più ampio al tema delle fragilità e della nostra

salute, puoi dare un'occhiata al nostro catalogo tematico Persone,
non problemi.

Storie di ragazze che non
volevano essere belle
di Angela Spalatro e Ugo
Zamburru

SCOPRI IL LIBRO

L'ultimo uscito sul tema della salute della mente è Storie di ragazze

che non volevano essere belle. Questo libro, scritto da due psichiatri
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che hanno fatto degli insegnamenti di Franco Basaglia bussola e

colonna del proprio lavoro quotidiano, affronta il tema dei disturbi
dell'alimentazione e della nutrizione: condizione che influenza 3

milioni di persone solo in Italia.

 

Lo presenteremo a Torino martedì 7 novembre, insieme agli autori e

ad alcune delle ragazze le cui testimonianze sono raccolte nel volume.

INFO SULL'EVENTO

La nostra salute
Promemoria controcorrente
per il dopo pandemia
di Gianni Tognoni

SCOPRI IL LIBRO

Il tema della salute psichica tocca, giocoforza, anche quello della

salute come bene pubblico. Gianni Tognoni, in questo volume scritto

poco dopo la fine della pandemia di Covid19, evidenzia la distanza

che c'è fra le necessità di cittadine e cittadini e l'offerta del
nostro Servizio sanitario nazionale, sempre meno finanziato,

sempre più iniquo, sempre meno pubblico. A farne le spese è la

salute, ovviamente. Compresa quella mentale.
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Il manicomio dei bambini
Storie di istituzionalizzazione
di Alberto Gaino

SCOPRI IL LIBRO

Alberto Gaino firma uno dei volumi più venduti della nostra casa

editrice. Un'inchiesta, ricca e particolareggiata, su un mondo che per

fortuna non esiste più: quello dei manicomi infantili. Storie di vite

spezzate, bambine e bambini chiusi in istituti per i motivi più svariati,

spesso poco inerenti alle reali condizioni psichiatriche.

Un mondo che non esiste più grazie al coraggio e al lavoro di Franco

Basaglia, che ha rivoluzionato il sistema degli istituti psichiatrici in

Italia, e a cui il libro è idealmente dedicato.
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Angela Spalatro e Ugo Zamburru raccontano le
“Storie di ragazze che non volevano essere belle”

 

In occasione dell'incontro del 7 novembre a Torino, condividiamo

nuovamente la videointervista ad Angela Spalatro e Ugo Zamburru a

partire dal loro libro Storie di ragazze che non volevano essere belle:

 

Ma oltre alle terapie, come insegnava Franco Basaglia, bisogna

incontrare “le persone che i sintomi ci nascondono”. Per questo Angela

Spalatro e Ugo Zamburru hanno scelto di partire non dai sintomi, non

dalla psichiatria, ma dalle storie, dalle testimonianze. Per restituire

uno sguardo umano e vivo: «La relazione di cura non è solo l’incontro

di due biologie, ma di due universi: il paziente e il terapeuta, la

persona e la sua famiglia, la famiglia e il sistema società».

GUARDA LA VIDEOINTERVISTA
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I NOSTRI PROSSIMI APPUNTAMENTI
 

7 novembre, ore 18.30
Binaria Centro Commensale - Torino
Presentazione del libro Storie di ragazze che non volevano essere
belle, insieme agli autori Angela Spalatro e Ugo Zamburru. In

collaborazione con Gruppo Abele Onlus

7 novembre, ore 16.30
Binaria Centro Commensale - Torino
Letture di Pino Pace da Animalicomio e Un giorno di sole e di luna,

in collaborazione col progetto Genitori&Figli del Gruppo Abele Onlus

12 novembre, ore 17.30
Pinacoteca Moroni - Porto Recanati
Presentazione di Isole carcere con l'autore Valerio Calzolaio, ospite

del festival Libri nel Mare d'Autunno

GUARDA IL CALENDARIO SUL NOSTRO SITO

DUE ARTICOLI INTERESSANTI
 

Gli articoli interessanti, scelti dalla nostra redazione, che ti

segnaliamo per rimanere sempre sul pezzo!

 

«Una volta in Palestina eravamo fratelli», intervista ad Ali
Rashid (Volere la Luna, 27 ottobre 2023)
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Nella sacca dei rider. Viaggio nel mondo dei ciclofattorini
(Rai - Spotlight, 27 ottobre 2023)

 

Segnalaci articoli interessanti

a ufficiostampaedizioni@gruppoabele.org

 

Leggere bene per pensare meglio
 

Sul nostro sito puoi trovare tutte le informazioni che ti servono sui nostri

libri, ma anche appuntamenti e approfondimenti sui temi di cui ci

occupiamo.
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