. ‘x
Il.ﬁ"i‘?i \

\M*

COME VINCERE
| DISTURBI
DELLALIMENTAZIONE

MEZiN Cuasi Sermpre con ura dieta inno-
cente: ragazze che perdono quelchs
chile per placers| di phle Pol pard la =i-
tuazione sfugge loro di mano: basta
anche sold un events siressante par continuare a
dimagrire. Parché |la riduzions di paso viena asso-
clata al benessera. Perché, nel mondo della com-
petidonee della performance, ilcontrolo dellafams
da un sensodionnipotenza: pit S diventa eters piu
G si sente accitati @ eudorici Fincha il cibo non di-
vanta un pansiero fisso, ossassivo, compulsivo.
=Stavo male & Funico modo per dimostraro agli
allrl era arivare dl ossos, apiega Vittorda, quind-
cennge dimagrita senza freno, fino & essere fcove-
rata inospedale. -La miaerauna disperatarichiesta
'@t
Latestimonianza o Vitloria e of )
altre gicvani donms che, com lai, STRRE [
sono ruscile a superare lorme L — g -
diverse di disturbl del compora-
meanto aimentare, & raccolta in un
boro molto chiaro & efficace, ap-
pena pubblicato dalle Edizsoni
Gruppo Abebke: Store of mgaze
che non volevano essere balis, di
Angsla Spalatro e Ligo Zamburnu
{144 pagine, 16 suro}. Un testo
divulgative in cui | due psichiatn La coparting
commantano vicenda di anores- el libro di Angala
sia, bulimia e bings eating, illu- SRAMEDS 0
strandone gl aspetti chiave & la
passibile prevenzions, ma anche
sugiennclo corme chisdens siuto,
Quali libr leggere, quali film guardare, | distuwrbi
dell dimentazione sond malatte peichistichs pil
dliffuse di cpuel che nan Si pens: in lakane solrono
circa 3 milloni di persone & || numero del nuowi casi
Ggn anno S aoora sul 30 mia Ma dalls battagks
con il o, con la fame, con se stesss — segno di
soflerenze profonde — ol pud uEcke: prima al inter-
viene meglic &, per intemompae [ dpendeanza di-
sirultiva dal sintormo, chea volle pub essere lataka.
La novita & che dal 2022 anche la sanit pubblca s
tenuta a fomire ke prestazioni necessane.
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